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ecbu bez souhlasu

5.1 Pravidla pro

* | pacient hospitalizovany bez souhlasu muize souhlasit s |Ié¢bou. ZZS rozlisuje
hospitalizaci bez souhlasu pacienta a |écbu bez jeho souhlasu.

e Také § 110 obcanského zakoniku: ,Rozhodl-li soud o pripustnosti nedobrovolné
hospitalizace, schvaluje se tim nuceny pobyt v zarizeni poskytujicim zdravotni
péci, tim vSak neodnima pravo odmitnout urcity zakrok nebo |écebny vykon.”

* V praxi se to stira. Lze oCekavat pravni vyvoi.

e Zdrojem napéti patrné je, ze podminky nedobrovolné IéCby nejsou stanoveny
jasne a pojistky pro ochranu pacienta nejsou ucinne. Tedy neni implementovan cl.
7 Umluvy o biomedicine: ,V souladu s podminkami stanovenymi zakonem na
ochranu téchto osob véetné pravni Upravy pro dohled, kontrolu a odvolani, muze
byt osoba s vaznou dusevni poruchou podrobena zakroku bez svého souhlasu, je-
li zakrok zaméren na |écCbu jeji dusevni poruchy, pouze v pripade, ze by bez |écby
se vsi pravdepodobnosti doslo k zavaznému poskozeni jejiho zdravi.”



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89
https://www.zakonyprolidi.cz/ms/2001-96?text=o+biomedic%C3%ADn%C4%9B

Lécba bez souhlasu — pravni Uprava

* § 38 odst. 3 ZZS: Pacientovi lze bez jeho souhlasu poskytnout pouze neodkladnou
péci, a to v pripadé:

a) kdy zdravotni stav neumoznuje pacientovi tento souhlas vyslovit; tim neni
dotceno drive vyslovené prani podle § 36, nebo

b) lecby vazné dusevni poruchy, pokud by v dusledku jejiho neléceni doslo se vsi
pravdepodobnosti k vaznému poskozeni zdravi pacienta.

* Co se tyka pacienta s omezenou svépravnosti, podle § 38 odst. 4 ZZS lze bez
souhlasu poskytnout neodkladnou pédci, jde-li o

a) pripady podle odstavce 3 pism. b), nebo

b) zgravptni sluzby nezbytné k zachraneé zivota nebo zamezeni vazného poskozeni
zdravi.

[Tzn. ostatni zdravotni sluzby mohou byt pacientovi s opatrovnikem poskytnuty jen se
souhlasem tohoto zastupce nebo nahradnim souhlasem soudu.]



5.2 Neodkladna péce

§ 5 odst. 1 pism. a) ZZS: ,péce, jejimZ ucelem je zamezit nebo omezit vznik nahlych stavd,
které bezprostfedné ohrozuji zivot nebo by mohly vést k nahlé smrti nebo vaznemu
ohrozeni zdravi, nebo zpUsobuji nahlou nebo intenzivni bolest nebo nahlé zmény chovani
pacienta, ktery ohrozuje sebe nebo své okoli.

Podle zakona je to péce s nejvyssi Casovou naléhavosti jejiho poskytnuti.

KdyZ hledame obsah pojmu neodkladné péce, muzeme hledat rozdily od definice akutni
péce (co pod ni podradime, jesté nebude neodkladna péce): ,péce, jejimz Ucelem je
odvraceni vazneho zhorseni zdravotniho stavu nebo snizeni rizika vazného zhorseni
zdravotniho stavu tak, aby byly vcas zjistény skuteCnosti nutné pro stanoveni nebo zménu
individualniho [éCebného postupu nebo aby se pacient nedostal do stavu, ve kterém by
ohrozil sebe nebo své okoli“.

Komentar k ZZS rika: , Pri porovnani definice pojmu ,neodkladna péce’ a ,akutni péce’ je
zrejmé, ze rozdil mezi nimi je pro praxi obtizné rozlisitelny. Otazka, zda se v konkrétnim
pripade jednalo o neodkladnou péci, Ci jiz o péci akutni, byva pomérneé castym
predmétem spord o Uhradu poskytnuté zdravotni péce mezi nesmluvnim
poskytovatelem zdravotnich sluzeb a zdravotni pojisStovnou. Reseni by mélo byt i vtomto
pripade predmetem odborného, nikoliv pravniho posouzeni.”



5.4 LécCba se souhlasem — pravni Uprava

Souhlas opatrovnika staci, ale pacient muze vyuzit pojistek:

* § 100 obcanského zakoniku: Ma-li byt zasazeno do integrity zletilé
osoby, ktera neni plné svépravna a ktera zakroku vaznée odporuje,
trebaze zakonny zastupce se zakrokem souhlasi, nelze zakrok provést
bez souhlasu soudu. [Tim neni dotena péce bez souhlasu.]

* Potom se uplatni § 102 obcCanského zakoniku: Soud privoli k zakroku
(...), je-li dotCené osobé podle rozumného uvazeni k prospéchu, po
jejim zhlédnuti a s plnym uznavanim jeji osobnosti.



5.5 Uskali péce bez souhlasu — pozor na:

* Neinformovani pacienta o zdravotnim stavu a |écbé. Pritom pravo na
informace ma kazdy pacient, i ten omezeny ve svépravnosti nebo v

nedobrovolném rezimu. [§ 31 odst. 1 ZZS: informace se nepoda pacientovi, ktery v dlisledku
svého zdravotniho stavu neni schopen poskytované informace vibec vnimat.]

* Rozhodovani bez snahy o ziskani pacienta pro navrzenou |écbu. Kazdy
pacient musi byt v pozici, kdy je pozadan o souhlas.

* Rozhodnuti o |Iécbé bez souhlasu plati neomezené dlouho a pacient nadale
o nicem nerozhoduje. Zdravotni stav se vyviji, stejné tak i duvody
restriktivniho opatreni. Musi se prezkoumavat jeho nezbytnost.

 Jak se ma pacient ohradit proti uvaze lékare a proti konkrétnim navrzenym
intervencim? Nékteré nemocnice umoznuji opakované pouceni a diskusi,
treba se seniornim lékarem, nebo |ékarem nezapojenym do |éCby pacienta.



5.6 Trend — navrh dodatkoveho protokolu k
Umluveé o biomediciné

Text navrhu ‘oFif)raviIa skupina medicinskych a pravnich odbornikt. Asi nebude schvalen z politickych
i tla

davoda, kvuli

kdm na jesté vétsi vstricnost a nerestriktivnost Esychiatrické péce. Jeho text ale

vyjadruje to, na ¢em existuje v Evropé shoda na expertni Urovni

Ochrana pro pacienty, kteri proti navrzené lécbe protestuji, ng( byla nedobrovolna lécba jen v
mezich nezbytnosti a subsidiarity, s pravnimi pravidly a s pojistkami.

Pouzivat v peci co nejméne intruzivni metody — ovsem pri zohlednéni zdravotnich potreb a
bezpecnostnich rizik.

Rozvijet dobrovolné postupy, aby byly alternativou a aby nedobrovolny postup byl az ultima ratio.
Je zde jednoznacny trend rozvijet alternativy k nedobrovolnym postupum!!!

Pres protest pacienta ho lécit, jen kdyz je vyznamné riziko zavazného ohrozeni zdravi pacienta a
ten ma vazné narusenou schopnost rozhodovat, nebo vyznamné riziko zavazné Gjmy pro
ostatni.

Mit zakotveny rozhodovaci proces, s pristupem k soudu a pravni pomoci.
Rozhodnuti o nedobrovolné |éCbé s platnosti na Casové omezenou dobu. Pak prehodnoceni.
Zv1astni postup pro naléhavé pripady (emergency).


https://www.coe.int/en/web/bioethics/-/frequently-asked-questions-on-draft-additional-protocol-concerning-the-protection-of-human-rights-and-dignity-of-persons-with-mental-disorder-with-reg

5.7 Kdyz pacient odmita (1)

* Nejprve pacientovi poskytnout informace o navrhované [éCbé (ucel,
trvani, ucinky).

* Pfi stanoveni individudlniho |é¢ebného postupu oduvodnit rozhodnuti
o poskytovani péce bez souhlasu (proc je dana |éCba nezbytna, proc
nestaci pro pacienta dobrovolné prijatelna varianta).

* \lyporadat se s pranim a nazorem pacienta.
e Stanovit, kdy se bude rozhodnuti prehodnocovat.
e UcCinit o tom zaznam. Kopii nabidnout pacientovi.

* Nabidnout néjaky postup pro prezkoumanl rozhodnuti Iékare a pro
odvolani. Soucasna pravni uprava zna nasledujici:



* \/ pripadé rozhodnuti o zahajeni lécby bez souhlasu muze pacient
podat zalobu na ochranu osobnosti dle § 82 obcanského zakoniku;
meél by mu byt poskytnut zaznam o nedobrovolné |écbé (pripadné
jeho zastupci).

* Pacient mé pravo nechat si navrzeny zpusob lécby prezkoumat
lékarem nezavislym na poskytovateli zdravotnich sluzeb ve
zdravotnickém zarizeni i na jeho provozovateli (na vlastni naklady).
Stejné pravo ma i duvérnik nebo podpUrce pacienta. [ 109 ob&anského
zakoniku, § 28 odst. 3 pism. c¢) ZZS]

* Pacient musi byt informovan o pravu podat proti postupu
poskytovatele zdravotnich sluzeb stiznost, ktera se podava
poskytovateli zdravotnich sluzeb.



5.7 Kdyz pacient odmita (2)

Dobre dokumentovat

* Pokud pacient s leCbou nesouhlasi nebo se ji aktivne brani, melby =
poskytovatel zdravotnich sluzeb radneé zdokumentovat, proC povazuje lécbu
za neodkladnou.

e A zaroven by meélo byt zrejmé, na zakladé ceho je poskytovatel presvedcen,
ze pokud by nebyla péce poskytnuta, tak by se vsi pravdépodobnosti doslo
k vaznému poskozeni zdravi pacienta (vhodné je zaznamenat nazor vice
|ékaru).

e Zduvodnéni toho, ze bylo pristoupeno k |écbé bez informovaného souhlasu
pacienta v ramci hospitalizace, musi byt dostatecne uvedeno ve
zdravotnické dokumentaci tak, aby skutecnost, ze provadéni |[éCby bez

souhlasu pacienta odpovida uvedenému zakonnému ustanoveni, byla

kdka liv prez koumatelna. MACH, Jan, 2018. Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovadni:
Zdkon o specifickych zdravotnich sluzbach. Praha: Wolters Kluwer. Prakticky komentar. ISBN 978-80-7598-103-5.



5.8 Drive vyslovené prani

* Drive vyslovené prani umoznuje zaznamenat rozhodnuti, jak si prejeme, aby s
nami bylo zachazeno v predvidanych situacich v pripade, ze nebudeme schopni
souhlas vyslovit.

* §36 Z7S

* Soucasti drive vysloveného prani je i pouceni: , Bude respektovano jen takové
drive vyslovené prani, ktere bylo ucinéno na zaklade pisemného pouceni pacienta
o dusledcich jeho rozhodnuti, a to |ékarem v oboru vseobecné praktické lékarstvi,
u nehoz je pacient registrovan, nebo jinym osetrujicim lékarem v oboru zdravotni
péce, s niz drive vyslovené prani souvisi.”

* Pisemna forma a uredni ovéreni. Nebo aktualni zaznam do ZD.

* Neni davod, aby se zdravotnik nefidil pranim tykajicim se lécby vazné dusevni
poruchy, pokud splnuje podminky. Chybi ale vyuzivani v praxi lecby dusevnich
onemocneni i judikatura, ktera by zakon vykladala.



Negativni revers

* Negativni revers je informovanym nesouhlas se zdravotnikem
navrhovanym postupem.

e § 34 odst. 3 7ZS: , Pacientovi, kterému byla podana informace o
zdravotnim stavu nebo se podani informace podle § 32 odst. 1 vzdal a
ktery odmita vyslovit souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb,
nejde-li o pripad, kdy Ize zdravotni sluzby poskytnout bez souhlasu, je
opakované podana informace o jeho zdravotnim stavu v rozsahu a
zpusobem, ze kterého je zrejmé, Ze neposkytnuti zdravotnich sluzeb
muzZe vazné poskodit jeho zdravi nebo ohrozit Zivot. JestliZze pacient i

nadale odmita vyslovit souhlas, ucCini o tom pisemné prohlaseni
(revers).”
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