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Lidska prava v psychiatrické péci

1. Zakladni prehled povinnosti a norem

Vzdélavanim ke zlepseni situace na poli lidskych prav (LP-HRMGSA-040)
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CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT



1.1 Zakladni (lidska) prava a svobody

e Zakladni prava a svobody zavazuji primarneé stat = nema zasahovat do sféry
jednotlivce + ma garantovat urcité cinnosti k ochrané a naplnéni prav.

* Promitaji se do zdkonu, organizacnich opatreni, rozpoctu... Pouzivame je
jako voditko pri vykladu pravnich predpisu, méné casto se aplikuji primo.

e Akty nemocnice jsou pricitatelné statu tam, kde na ni prenesl vykon moci
nad jednotlivcem [zbaveni svobody, nedobrovolné postupy, pouziti sily,
ochranné |éceni...].

e Zasah do zakladnich prav je mozny, ostatné kolize zakladnich prav je bézna
(napf. soukromi vs. ochrana zdravi); zasah/omezeni ale musi byt opravnéné
(na zakladé zakona, s dobrym cilem, nezbytné a primérené). Jinak jde o
poruseni prava, coz je pochybeni. Nepripustny je pouze zasah do prava
nebyt podroben Spatnému zachazeni (to je neomezitelné pravo).



1.1 Zakladni (lidska) prava a svobody

e Odkud zakl. prava a svobody seznavame: Listina zakladnich prav a
svobod. Evropska umluva o lidskych pravech. Umluva o biomediciné.

Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. Atd.

pravo na zivot

pravo nebyt podroben nelidskému Ci ponizujicimu zachazeni

pravo na osobni svobodu

pravo na ochranu fyzické i psychické integrity a soukromi

pravo na péci, na nalezité odborné urovni a predevsim na zakladé souhlasu
zakaz diskriminace, rovnost pred zakonem

pravo na nezavisly zpusob Zivota a zapojen do spolecnosti

a dalsi


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2?text=listina
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2?text=listina
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-209
https://www.zakonyprolidi.cz/ms/2001-96?text=o+biomedic%C3%ADn%C4%9B
https://www.zakonyprolidi.cz/ms/2010-10

1.2 Pravni uprava primo zavazujici i osoby
soukromeého prava

Vétsina zakladnich prav je promitnuta do zdkonu a bude stacit dusledné je
respektovat. Z nejcastéji pouzitych:

e zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbadch a podminkach jejich
poskytovani (v prezentacich také jako ,,ZZS“)

» zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach
 zdkon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik

e zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

 vyhldska ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci

metodicka doporuceni ministerstva (zavazna pro primo rizené organizace)


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372

1.3 Do prava pronikaji nepravni standardy

Zakony odkazuji na odborné standardy a tim jim davaji pravni
zavaznost:

e § 45 odst. 1 Z7S: ,,Poskytovatel je povinen poskytovat zdravotni sluzby
na nalezité odborné urovni, vytvorit podminky a opatreni k zajisténi
uplatnovani prav a povinnosti pacientu a dalSich opravnénych osob,
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniku pri
poskytovani zdravotnich sluzeb.”

* § 4 odst. 5 77S: ,Nalezitou odbornou urovni se rozumi poskytovani
zdravotnich sluzeb podle pravidel védy a uznavanych medicinskych
postupu, pri respektovani individuality pacienta, s ohledem na
konkrétni podminky a objektivni moznosti.”



1.4 Pravo na zivot: jak se projevuje v
povinnostech poskytovatele (1)

Prijimat obecna opatreni k ochrané Zivota pacientu pred typickymi
riziky
* Hodnoceni rizika na strané pacienta — sebevrazda, sebepogkozovani a agrese.

* Bezpecné a zabezpecené prostredi — sebevrazda, ztraceni se, predavkovani,
nehody.

* Systém dohledu: vnitfni predpis + sSkoleni + zajiSténi personalu.

 Krizove postupy: v€asné a odborné pouzit resuscitaci, omezovaci
prostredky, pohotovostni tymy, alarmovani policie.

e Bdélost k ostatnim (mistnim) rizikim: zaznamenavat a vyhodnocovat
nezadouci udalosti.



1.4 Pravo na zivot: jak se projevuje v
povinnostech poskytovatele (2)

Pfijimat individualni opatfeni k ochraneé tam, kde je zivot konkrétniho
pacienta v ohrozeni

* Nejspise byva problém: nedbalostni umrti, sebevrazda, napadeni, nehody

* Standard bdéelosti: Vedela nemocnice, nebo mela vedet, ze je zivot
konkrétniho pacienta v ohrozeni (jinym ¢lovékem, sebevrazdou)?

* Bylo riziko skutecné a bezprostredni?
* Roli hraje i historie pacienta, druh onemocnéni, znalost pacienta personalem.

* Standard adekvatnosti reakce: Ucinila nemocnice k odvraceni rizika
vsechna dostupna opatreni, jez bylo mozné rozumné ocekavat?

* Nutnost délat operativni rozhodnuti, co do priorit a dostupnych zdroju.

* sebevrazda pfi vychazce z PN: Fernandes de Oliveira proti Portugalsku, ¢. 78103/14, rozsudek velkého senatu Evropského soudu pro lidska prava ze
dne 31. ledna 2019; Hiller proti Rakousku, ¢. 1967/14, ze dne 22. 11. 2016

* nezajisténi materialnich podminek a péce v zimé: Nencheva a ostatni proti Bulharsku, ¢. 48609/06, rozsudek ze dne 18. ¢ervna 2013



https://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-198912
https://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-175739
https://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-161300

1.5 Ochrana pred zavaznymi zasahy do
integrity (1)

Prijimat obecna opatreni k ochrané pred spatnym zachazenim
* kontrola a dozor jako prevence mezipacientského nasili
* dovedné, s péci a dustojné provadét silové zakroky, kdyz jsou nezbytné

e zvladani neklidného/problémového chovani pacienta predevsim silami
zdravotnikl — policie nebo bezpecnostni sluzba jen v krajnim pripadé

e preventivni opatreni u rizikovych situaci: zeny ubytované mezi muzi,
mladistvi mezi dospelymi, zranitelnosti lidi LGBTI, s mentalnim postizenim,
lezicich mezi chodicimi, ochrana ostatnich pred agresory

 dokumentovat a vysetrovat incidenty, odrazet je ve vzdélavani a kontrole



1.5 Ochrana pred zavaznymi zasahy do
integrity (2)
Prijimat individualni opatreni k ochrané tam, kde je konkrétni pacient

v konkrétnim ohrozeni
* bdélost u znamek Sikany, sexualniho zneuzivani, sebeposkozovani

* reagovat okamzité, vC. poskytnuti psychologické pomoci zranénému

* resit nejen dilci incidenty, ale detekovat i Sirsi problémy, pokud se
rozmohly

 standard:
» Védéla nemocnice nebo méla védét, ze je konkrétni pacient (skupina)
v realném a bezprostrednim ohrozeni?
 Ucinila k odvraceni rizika vSechna dostupna opatreni, jez bylo mozné rozumneée
oCekavat?



1.6 Druhy odpovednosti

* trestni odpovednost

* obcanskopravni odpovednost

e pracovnepravni odpovednost

e spravneépravni odpovednost

e disciplinarni odpovédnost vuci profesni komore



1.7 Odpovednost ze zakona o zdr. sluzbach

* PInéni povinnosti a podminek stanovenych zakonem muze byt
pfedmétem statni kontroly (§ 107 a nasl.).

* Néktera verejnopravni ustanoveni mohou vést k odpovednosti za
prestupek, a to predevsim u poskytovatele (§ 114 a nasl.).

* Ustanoveni tykajici se vztahu poskytovatel-pacient mohou byt
predmeétem obcanskopravni odpovédnosti (odpoveédnost za skodu a
za nemajetkovou ujmu).

e 77S také stanovi povinnosti, jejichZ poruseni muze byt predmeétem
trestni odpovednosti, pokud na tuto povinnost odkazuje trestni
zakonik a pokud nestaci mirnejsi postih (predevsim tr. Ciny z
nedbalosti spocivajici v nedodrzeni postupu lege artis).



1.8 Trestni odpovednost pravnické osoby

* Pravnické osobeé se pricita spachani trestného Cinu urcitymi osobami, které
za ni jednaji, mj. i zamestnancu. U nich se Cin pficita, pokud jej
zamestnanec spachal na podkladé rozhodnuti, schvaleni nebo pokynu
nadrizenych, nebo pokud osoby na ridicich neb kontrolnich postec?:
,heprovedly ... povinnou nebo potrebnou kontrolu nad ¢innosti
zamestnancu nebo jinych osob, jimz jsou nadrizeny, anebo neucinily
nezbytna opatreni k zamezeni nebo odvraceni nasledku spachaného
trestného Cinu®.

* Pravnicka osoba se trestni odpovednosti zprosti, pokud vynalozila veskeré
usili, které na ni bylo mozno spravedlive pozadovat, aby spachani
protipravniho Cinu zameéstnanci zabranila.

» Kdy odpoveédnost nastava, je vymezeno v zakoné ¢. 418/2011 Sb.
Podrobnejsi vyklad podavame v casti o manazerskych nastrojich k
naplnovani prav pacientu.



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-418

Literatura

* Doporuceni Vyboru ministrd Rada Evropy Rec(2004)10 clenskym statum ve
veci ochrany lidskych prav a dustojnosti osob s dusevni poruchou.

https://www.coe._int/t[dg3|/heaIthbioethic/Activities/OS Psychiatry and h
uman rights en/Rec(2004)10%20EM%20E.pdf

* Stritesky, M. Pravni odpovednost v procesu reformy pece o dusevni zdravi.
https://www.reformapsychiatrie.cz/clanek/analyza-pravni-odpovednost-v-
procesu-reformy-pece-o-dusevni-zdravi?term 1d=130

 WHO QualityRights Tool Kit
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548410

* Anotace (v Cestiné) k rozsudkim Evropského souducloro lidska prava ve
vecech Fernandes de Oliveira proti Portugalsku (ze dne 31. ledna 2019, C.

78103/14) a Hiller proti Rakousku (ze dne 22. 11. 2016, ¢. 1967/14). Viz
http://eslp.justice.cz/.



https://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/08_Psychiatry_and_human_rights_en/Rec(2004)10%20EM%20E.pdf
https://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/Activities/08_Psychiatry_and_human_rights_en/Rec(2004)10%20EM%20E.pdf
https://www.reformapsychiatrie.cz/clanek/analyza-pravni-odpovednost-v-procesu-reformy-pece-o-dusevni-zdravi?term_id=130
https://www.reformapsychiatrie.cz/clanek/analyza-pravni-odpovednost-v-procesu-reformy-pece-o-dusevni-zdravi?term_id=130
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548410
http://eslp.justice.cz/
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